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Facolta delle Scienze Psico-Socio Educative

Corso di Alta Formazione

Creativity Mindfulness

A seguito dei risultati degli studi conseguiti
Viene conferito a

Stefania Sarga
Nata a Bergamo 07/05/1989

I1 titolo di

CREATIVITY MINDFULNESS TEACHER

Il Responsabile Scientific OIIC

Milano, 16/12/2025 ; Dott.s Db a Per




®
(o) FEDERMINDFULNESS
(o~ FEDERAZIONE ITALIANA MINDFULNESS

Corso di Alfa Formazione in

Mindfulness Basic Training

A seguito dei risultati degli studi conseguiti
Viene conferito a

Stefania Sarga

NataaBergamo il 07/05/1989

L attestato

MINDFULNESS BASIC TRAININ
e

Milano, 01/09/2025
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Per gli usi consentiti dalla Legge

www.federmindfulness.it
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MIND HOLISTICA
WL .” CEPRAO
IPHM EDUCATORS Ente aderente N° EHC-021/19
APPROVED
Training Provider Programma Europeo per la Formazione Continua

Premesso che Holistica CEPRAO - Coordinamento Europeo Professionisti della Relazione d'Aiuto e Olistici,
ha iscritto Mediacom srl nel proprio registro Provider con il numero PVI-033/19 per I'Educazione Continua Professionale (ECP).
Considerato che Mediacom srl, nell'ambito dello svolgimento della propria attivita di Provider ECP,
all'esito del procedimento all'uopo previsto, ha riconosciuto valenza ed efficacia formativa al corso di:

FACILITATORE IN MINDFULNESS

Assegnando allo stesso N° 50 (cinquanta) Crediti Formativi ECP.
Mediacom sr, verificato lapprendimento del partecipante

ATTESTA CHE

Stefania Sarga

ha completato il percorso di formazione e superato con successo 'esame finale,
acquisendo 50 (cinquanta) crediti Formativi ECP,

Milano,
13/03/2022 Il Responsabile

F€®y, Codice di MINDFULNESS EDUCATORS

PROVIDER ECP® d¥- Y riconoscimento IPHM JACOM/SRL
Autorizzazone N PVI-033/19 IPHM  IPHMNC2780 M@\d
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